RATSUTAMINE
RATSASPORDI OPPEKAVA NOO RATSAKOOLIS

1. Oppe eesmiirgid ja illesanded
Noo Ratsakooli eesmdrk on siistemaatilise sportliku oppe- ja treeningtoé korraldamine ja
sportimisvoimaluste loomine.

Alaeesmdrk on edendada ratsutamist kui harrastust ja sporti, pakkuda véimalust tegeleda
hobuste ja ratsutamisega nii hobina kui ka saavutada korgeid sportlikke tulemusi.

Seatud iilesanded on:

1. Tartumaal oskusliku ratsadpetuse edendamine.

2. Siistemaatilise sportliku Oppe- ja treeningt6d korraldamine lastele, noortele ja
tdiskasvanutele, sealhulgas nende tervise tugevdamise, aktiivse eluviisi ja igakiilgse
arengu toetamine.

3. Lastele, noortele ja tdiskasvanutele aktiivse vaba aja tegevuse vdimaluste loomine,
sealhulgas r66mu pakkumine ihistest ettevOtmistest, iirituste korraldamisest ning
ratsavoistlustel, ratsaiiritustel ja laagrites osalemisest.

4. Sportliku ausa mdngu pohimdtete Opetamine, lugupidava ja koostdise suhtumise
kujundamine ning Opilaste suunamine olema vddrikad konkurendid nii oma klubi
kaaslastele kui ka teiste klubide vdistlejatele.

5. Lastes ja noortes tulevikus ratsaspordiga tegelemise soovi arendamine ning tulevaste
sportlaste ja ratsutamistreenerite kujundamine.

6. Eesti ratsaspordi traditsioonide ja hobukultuuri jdrjepidevuse sdilimise toetamine.
Maaelu ja loodust vddrtustava ning hoidva méttelaadi kujundamine.

7. kujundada Opilastes armastust hobuste vastu, kasvatada hoolivat ja vastutustundlikku
suhtumist loomadesse, dpetada hobust vddrtustama partneri ja elusolendina ning seada
esiplaanile hobuse heaolu, turvalisus ja tema vajaduste mdistmine.



2. Opingute alustamine, kestus ja 1opetamine
Alustamine

Opinguid voib Noo Ratsakoolis alustada aastaringselt. Opilased saavad liituda registreerumise
jarjekorras, ilma sisseastumiskatseteta. Treener vdib uue dpilase vastuvotmise edasi liikata, kui
vastuvotmist ei vdoimalda hetkel tema kasutuses olevate ratsahobuste ja ratsakoolis olevate
opilaste arvust tulenevad piirangud. Oppeaasta algab 1. septembril ja 16peb 31. augustil.

Ratsakooli dpilaseks voetakse kirjaliku avalduse alusel. Laste ja noorte puhul on avalduse esitaja
lapsevanem vo0i esindaja. Avalduse ankeet on kdttesaadav N6o Ratsaklubi kodulehel ratsaklubi.ee
vOi paberkandjal treeneri kdest. N6o Ratsakooli véivad astuda koik, kes on tditnud ja
allkirjastanud liikmeks astumise avalduse. Opilane loetakse Noo Ratsakooli &pilaseks peale
lepingu sélmimist.

Treeningrithmas osalemise tingimusteks on tahe ratsutada ja ennast tdiendada nii praktikas kui
teoorias, ratsakooli kodukorrast kinni pidamine, sportliku reziimi austamine ning dppemaksu
nduetekohane tasumine. Osalemistingimuste rikkumise korral on ratsakoolil digus opilane
koolist vdlja arvata.

Kestus
Ope Noo Ratsakoolis on ldhtuvalt dpilaste voimetest ja tahtest - 7 aastat kuni tihtajatu.

Vastavalt Opilase sportliku ettevalmistuse tasemele ja voimetele ning vanusele on treeningt6o
jagatud kolme astmesse:

1. Algettevalmistuse aste (1-3 aastat)
2. Oppe-treeningaste (3-5 aastat)
3. Meisterlikkuse aste (3 - mddramata)

Treeningt66 astmed ja mahud on kooskélas ERL Rohelise Kaardi ja Jargusiisteemiga. Opilaste
erinevast arengutempost lidhtudes rakendatakse treeningastmeid paindlikult. Uleminek
jargmisele astmele toimub treenerite vaatluse, voistlustulemuste ja tileminekunormide taitmisel.
Opivdljundite saavutamise hindamiseks kasutatakse Rohelise Kaardi programmi libimise
tulemust ja hiljem ka voistlustulemusi.

Lopetamine

Ratsakooli Oppetdds osalemise voib Opilane lopetada kas tunnistuse saamisel voi igal ajal
etteteatamisega vastavalt sdlmitud lepingule.
Ratsakooli 6ppekava labimisel vdljastatakse kas:

a) tunnistus (6pilane on ldbinud ratsakooli ppekava tdies mahus) voi



b) koolitustdend (Opilane on ldbinud ratsakooli dppekava osaliselt. Koolitustdendile
madrgitakse ratsutamistase ja 0ppeaine(d), mille dpilane on ldabinud.

Kuna ratsutamine on elukestev spordiala, v0ib dpilane jatkata parast 6ppekava labimist ja
tunnistuse saamist ratsakooli ppet00s osalemist.

3. Oppeprotsessi tingimused

Oppeto6 aeg

Oppetdd Noo Ratsakoolis toimub iildhariduskoolide dppeaja vilisel ajal. Seega vdimaldatakse
tildhariduskoolide opilastel osaleda NO6o Ratsakooli treeningutel nende iildhariduskoolides
kdimist hdirimata.

Oppet6o teostaja
No6o Ratsakoolis annab teooria ja treeningtunde treener, kellel on selleks vastav koolitus ja kellele
on vdljastatud sellekohane ERL v6i FEI litsents.

Varustuse kasutamine ja soetamine

Oppekava ldbimiseks vajalik hobuse varustus tagatakse Noo Ratsaklubi poolt. N6o Ratsaklubi
tagab Opilastele esmavajaliku ratsaniku turvavarustuse, sealhulgas kaska ja turvavesti
kasutamise véimaluse. Opilane ei ole kohustatud épingute alustamisel nimetatud turvavarustust
ise soetama.

Opilane soetab vastavalt oma vdimalustele ja vajadustele isikliku ratsavarustuse, niiteks
ratsasaapad, ratsakindad.

Opilane voib kasutada ka isiklikku kaskat ja turvavesti.

Isikliku varustuse soetamine v0ib muutuda vajalikuks Opilase edasijoudmisel, vdistlustel
osalemisel voi individuaalsete vajaduste korral.

Oppet66 alustamine

Hobuse ja ratsutamisega tutvumist alustatakse individuaaltreeningutes kestusega 40 min
juhendatud hobuse ettevalmistus ja 50 min praktiline tund, et tagada opilase turvaline ja meeldiv
algkogemus. Algvdljadppe ldbimine individuaaltundides jatkub kuni o6pilane on omandanud
oskuse iseseisvalt hobuse turvaliseks kdsitlemiseks trenniks saduldamisel ning dpilane saab
hakkama iseseisva hobuse juhtimisega traavis.

Gruppide moodustamise kord

Edasine O0ppet6d Noo Ratsakoolis toimub gruppides, grupid mddratakse Opilaste ja treeneri
vastastikusel kokkuleppel. Oppijaid jaotatakse gruppidesse vastavalt eale ja individuaalsetele
voimetele. Opperithmade suurusel lihtutakse Opilase treeningastmest (vt Treeningtasemete
vordlustabel). Treeninguid planeeritakse vastavalt kas koolisdidu, takistussdéidu voi
maastikuséidu suunitlusega. Grupitrennide korvalt  jddb voimalus osaleda
individuaaltreeningutes personaalsema lihenemise saamiseks. Oppekohtumise kestus on kaks
akadeemilist tundi ehk 90 minutit. Oppet66 pohivormideks on praktiline ja teoreetiline 6pe, mis



moodustavad vastavalt Oppetod® mahust 70% ja 30%. Teoreetiline 6pe voib olla pdimitud
praktilistesse tundidesse kui ka korraldatud auditoorse loenguna.

Oppekeel
Grupitrennides saab Opetust eesti keeles. Individuaaltrennid on vdimalikud ka inglise ja vene
keeles.

4. Oppetoo korraldus, ainekava ja dépiviljundid
Oppe-treeningt6é pohivormid on praktilised treeningtunnid ja teoreetiline ettevalmistus (sh
auditoorne teooriadpe, videosalvestused treeningutest, voistlustest, nende analiiiis ja voistlustest
osavott).

Ratsutamine on spordiala, mis seab 0&pilasele pingutusi ja vdljakutseid nii fiiiisilisel kui
emotsionaalsel tasandil. Ratsaspordiga tegeledes arenevad Opilase kehalised vdimed,
vastupidavus ja koordinatsioon. Opitakse tegema koost66d, arvestama teistega ning arendatakse
sotsiaalseid oskusi. Hobustega tegelemine md&jub rahustavalt, dpitakse hindama olukorda,
kdituma rahulikult ning kontrollima emotsioone. Treeneri juhendamine kindlustab, et 6pilased
omandavad vajalikud teadmised ja oskused oigel viisil ega ohusta seda tehes enda,
treeningkaaslaste, pealtvaatajate ega hobuste heaolu.

Oppetod toimub vastavalt sporditeooria alustele traditsiooniliselt kolmel jarjestikulisel astmel:
1. Algettevalmistuse aste
2. Oppe-treeningaste

3. Meisterlikkuse aste

Treeningtasemete vordlustabel

Algettevalmistus Oppe-treeningaste Meisterlikkuse aste
Kestus keskmiselt 1-3 aastat | keskmiselt 3—5 aastat | keskmiselt 3 aastat -
maddramata
Opilaste vanus* individuaalselt 3—9 12—18 aastased orienteeruvalt alates
aastased; 16. eluaastast
grupis: 10-14
aastased
Opilaste arv grupis 4—8 4—6 ildjuhul toimub
individuaaldpe,
grupis
kuni 4 opilast
Treeningute arv 12 2-4 4 ja rohkem
nadalas treeningut nddalas
hobuse kohta /
soovitatav treenida




mitme hobusega

ldbib ABC1 skeemi
vahemalt 60%
tulemusega.

Voistlustel osalemine | iksikud 2—6 korda aastas
(treening)vdistlused [ klubi v6i rahvuslikul | 3 ja rohkem (vastavalt
tasemel individuaalsele
treeningplaanile)
Opilane sooritab | Oppe-treening astme | Meisterlikkuse astme
i _ Rohelise Kaardi | labimise kinnitab ERL | ldbimise kinnitab ERL
Taseme 16petamise dppematerjalidel III jirgu saavutamine | I1Jargu saavutamine
nouded pOhineva vahemalt tihel vahemalt qhel
. . . . ratsaspordialal.
teooriaeksami ning | ratsaspordialal Meisterlikkuse astme

tunnistuse saamisel
voib oOpilane jdtkata

opinguid, edasisele
opingute  kestusele
piiranguid ei ole.

* Kuna ratsutamise kui spordialaga saab tegeleda kdrge vanuseni, siis on vanused ja ratsutamisoppe
kestus aastates antud iildistavalt.

Algettevalmistuse aste

Pohi eesmargid:

ratsutamise spordiala tehnika aluste dpetamine;
plisiva huvi kujundamine ratsutamise vastu,

ohutustehnika ja hobuse ohutu kdsitlemise selgitamine ning kinnistamine;
empaatiavOime ja positiivsete hoiakute kujundamine, hobuse vadrtustamine partneri ja

elusolendina, vastutustundlik ja hooliv suhtumine looma, hobuse heaolu ja péhivajaduste

moistmine

Opiviljundid:

Algettevalmistuse saanud 0ppija teab:
o ratsutamise ja hobuste kditumisega kaasnevaid ohtusid;

o O 0 0O 0O O O o o

ohutustehnikat ja hobuse kasitlemise pohireegleid,;
kditumisreegleid tallis, maneeZis ja treeningvaljakutel,
hobuse kditumist ja eluks vajalikke tingimusi ning vajadusi;
hobuse vadlimikku ja kehaosade nimetusi,
hobuse varustust ja selle nimetusi;

oOige istaku pohitddesid ja istakutiilipe;
lihtsamaid juhtimisvotteid,
lihtsamaid sdiduradasid ja jdljekujundeid ning nende nimetusi,
ratsaspordialasid, nende nimetusi ja pohilisi reegleid.

Algettevalmistuse astme labinud oskab ja suudab:




algtasemel 6ppehobust ohutult kasitleda (puhastamine, sidumine, talutamine,
kordetamine);

hobust saduldada ja lahti votta, hobuse varustust hooldada;

valida treeninguteks sobivat riietust ja ohutusvahendeid;

sOita erinevate hobusega kdigis kolmes alliiiiris (samm, traav, galopp) nii sise- kui
valisvdljakutel turvaliselt ja ohutusnéudeid jargides;

sOita koigis erinevates istakustiilides (kergendamine, istak, poolistak);

o soita lihtsaid skeeme;

o lletada maalatte ja kavalette (vdikeseid tdsteid) valides selleks dige trajektoori ja
tempo;

kasutada digesti abivahendeid (stekk, abirihmad, kannused ratsutamisel;
sooritada sadulas erinevaid véimlemisharjutusi;

o o O O O O

o

o

Algettevalmistuse aste kestab keskmiselt 1-3 aastat soltuvalt Opilase vanusest, ealistest
isedrasustest ja voOimalustest. Soovituslik koormus: 1 - 2 tundi nddalas, kokku min. 50
Oppekohtumist/aastas (100 ak.tundi).

Algettevalmistuse astme ldbimise kinnitamiseks sooritab 0Opilane Rohelise Kaardi
Oppematerjalidel péhineva teooriaeksami ning labib ABC1 skeemi vahemalt 60% tulemusega.

Oppe-treeningaste

Po6hi eesmargid:

e ratsutamisoskuse tdiendamine;

e voistlusspordis osalemine, sh reeglite, voistluseetika ja kditumisreeglite ning
hindamispdhimaétete tundmine, ratsaspordialale spetsialiseerumise alustamine;,

e lugupidava suhtumise kujundamine kaasvodistlejatesse, ametnikesse ja treeneritesse.

Opiviljundid:

Oppe-treeningastme ldbinu teab:

o sportliku reziimi pdhimétteid;

hobuste fiisioloogiat ja biomehhaanika aluseid, elukeskkonna ja toitumisvajadusi;
ratsaspordiorganisatsioone ja ratsavdistluste korraldust;
ratsaspordi voistlusmdarustikke;
erinevaid takistussdidu ja maastikutakistusi ning kooliséiduvaljaku iilesehitust;
erinevaid ratsaspordialasid ja nende spetsiifikat;
ratsutamise pohialuste (juhtimisvotted, istak, tasakaal, méjutusvotted, erinevate
koolisdiduelementide sooritamise tehnika, parkuuri ldbimise tehnika,
kolmevdistluse maastikuraja labimise tehnika) teoreetilist tausta.

0O O O O O O

Oppe-treeningastme libinu oskab ja suudab:
o kdsitleda erineva iseloomu ja temperamendiga hobuseid,
o kasutada juhtimisvotteid ja kontrollida hobust véimalikult vdhemadrgatavate ja
sujuvate mdrguannete abil nii maneezis, valisvdljakul kui ka maastikul,



O O O O

esitada koolisdidu L-taseme skeeme, takistussdidus ldbida 100 cm parkuure ja
kolmevdistluses maastikurada tasemel 90 cm;

kasutada eesmadrgipdraselt erinevat hobuvarustust;

iiles seada takistusi ja koostada lihtsamaid parkuure;

olla voistlustel korraldusmeeskonnas;

valmistuda metoodiliselt treeninguteks ja vdistlusteks, koostada treeneriga
individuaalseid treening- ja voistlusplaane;

analiilisida oma treening- ja voistlussooritusi;

Oppe-treeningaste kestab keskmiselt 3—5 aastat soltuvalt 6ppija vanusest, ealistest isedrasustest
ja véimalustest. Soovituslik koormus 2 - 4 tundi nddalas, kokku min. 100 dppekohtumist/aastas

(200 ak.tundi).

Oppe-treening astme ldbimise kinnitab ERL III jirgu saavutamine viahemalt iihel ratsaspordialal,
mille aluseks 2026. aasta seisuga on jargmised voistlustulemused:

Takistussoit Koolisoit Kolmevdistlus

Kaks voistlus sooritust Kaks vaoistlus sooritust skeemis | Kaks vdistlus sooritust tasemel

korgusel 100cm tulemusele O tasemel L kergem tulemusele CCN 90 (kross korgusel 90cm)

karistuspunkti vahemalt 64% tulemusel maksimaalselt 65
karistuspunkti

Meisterlikkuse aste

Po6hi eesmargid:

Opiviljundid:

ratsutamisoskuste lihvimine, eelduste loomine tippspordis osalemiseks;

osalus voistlusspordis, esmadrkide piistitamine, planeerimine, valikute tegemine, t66kus
ettevalmistus Eesti meistrivoistlusteks ja rahvusvahelisteks voistlusteks

spetsialistide kaasamine treeningprotsessi

Meisterlikkuse astme sportlane teab:

o

(¢]

o O O O

ratsaspordiala(de) treening- ja vdistlusspetsiifikat;

voistlus- ja sooritusstandardeid ning véistlusmddrustikke sh vdistlustega seotud
ametnike rollid voistlustel ja spordis laiemalt, spordiorganisatsioonide iilesehitus;
spordipsiihholoogia pohialuseid;

esmaabivotteid nii inimesele, kui hobusele;

noorhobuste 6petamise eripdra ja p6himotteid;

voistlusspordis osalemise eelarvestamist ja sponsorite kaasamist;

Meisterlikkuse astme sportlane gskab ja suudab:

o

analiiisida oma ratsutamisoskust ja kavandada tegevusi vajakajddmiste
korvaldamiseks;




o

(0]

tasemele,

0O O O O O O O

Opetada vaheste kogemustega hobust;
koostada individuaalseid treening- ja voistlusplaane vastavalt oma hobuse ja enda

kadsitleda hobust erinevates situatsioonides;
olla psithholoogiliselt valmis vdistlusteks ja pingelisemateks olukordadeks;
anda esmaabi hobuse ja inimese kergemate vigastuste korral;

abistada algajaid ratsanikke;
tdita ratsavoistlustel abikohtuniku, -sekretdri, -korrapidaja ja -rajameistri rolli,
tdita vastavalt oma voimetele valitud ratsaspordiala jargu normatiive;
ratsutada vastavalt vanusepdhistele EMV normatiividele

Meisterlikkuse astme sportlased treenivad iildjuhul individuaalselt, soovituslik koormus 4 - 6
treeningtundi nddalas, kokku min. 200 6ppekohtumist / aastas (400 ak.tundi).

Meisterlikkuse astme ldbimise kinnitab ERL II jargu saavutamine vahemalt tihel ratsaspordialal,
mille aluseks 2026. aasta seisuga on jargmised voistlustulemused:

Takistussoit

Koolisoit

Kolmevoistlus

Kaks voistlus sooritust
korgusel 115cm tulemusele 0
karistuspunkti

Kaks voistlus sooritust skeemis
tasemel L raskem tulemusele
vahemalt 64%

Kaks voistlus sooritust tasemel
CCN 100 (kross korgusel 100cm)
tulemusel maksimaalselt 65
karistuspunkti

Meisterlikkuse astme tunnistuse saamisel voib Opilane jdatkata Opinguid, edasisele dpingute

kestusele piiranguid ei ole.




5. Ainekavad

Oppetod pohivormideks on praktiline ja teoreetiline dpe, mis moodustavad vastavalt dppet6o
mahust 70% ja 30%.

Teoreetiline moodul

Ainekava nimetus Ak tunde*

Kditumisreeglid hobustega tegelemisel. Ohutustehnika hobuste kdsitlemisel | 20
tallis, maneezis, treening- ja voistlusvaljakutel. Hobuse talutamine, sidumine
ja kopeldamine.

Ratsaniku ja hobuse (turva)varustus ja selle 6ige kasutus. Varustuse hooldus. | 20

Hobuse vdlimik ja kehaosade nimetused 5

Hobuste téud ja varvused 5

Ratsaniku 0dige asend ja juhtimisvotete kasutamine, istakutiiiibid ja nende | 10
kasutamine, levinumad istakuvead.

Ohtliku olukorra kditumisjuhised, esmaabi. 10

Takistussoidu, koolisdidu ja kolmevodistluse alused ning tehnika. 20

Hobuse olemus, areng, iseloom, kditumine, fiisioloogia, s66tmine, eluks | 15
vajalikud tingimused. Hobuse levinumad haigused ja hobusele esmaabi
andmine.

Sportliku reziimi ja terve eluviisi pohimotted 5
Hobuse 6petamine maast ja kordetamine, noore hobuse 6petamine. 20
Hobuse ohutu transportimise pohimotted 5

Voistlusmddrustikud, voistlemine, voistluste ja treeningute analiiis. | 15
Spordipsiihholoogia. Treening- ja voistlusplaanid.

Ratsaspordialade tutvustus ja ajalugu. Kuulsad ratsanikud ja hobused. 10

Voistluste ametnike rollid, spordiorganisatsioonide tilesehitus 5

Voistluste eelarvestamine, sponsorite kaasamine, sporditurunduspéhimétted | 5

* tundide arv on antud orienteeruvalt, teoreetiline 6pe on pdimitud praktilistesse tundidesse kui
ka korraldatud auditoorsete loengutena, dppevideote ja dppetekstide tutvumisena, koolitustel ja
oppevadljasoéitudel osalemisena.



Ainekava praktilise vdljadppe mahud

Jrk. | Ainekava nimetus Ak.tunde
aastas*
1 Algvdljadppe labimine grupi- ja individuaaltundides 100200
2 Oppe-treeningastme ldbimine grupi- ja individuaaltundides ning 200-400
laagrites
3 Meistritasemel osalemine ja selle labimine grupi- ja 400+
individuaaltundides

*Praktilise vdljadppe tundide arv on antud orienteeruvalt ithe Oppeaasta kohta ja soltub
mitmetest teguritest (6ppija voimed, ratsakooli vdimalused jms).
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