RATSUTAMINE
RATSASPORDI OPPEKAVA NOO RATSAKOOLIS

1. Oppe eesmiirgid ja illesanded

Noo Ratsakooli tegevuse eesmdrk on edendada ratsutamist kui harrastust ja sporti, pakkuda
voimalust tegeleda hobuste ja ratsutamisega nii hobina kui ka saavutada kérgeid sportlikke
tulemusi.

Seatud iilesanded on:

1. Tartumaal oskusliku ratsadpetuse edendamine.

2. Siistemaatilise sportliku Oppe- ja treeningtdd korraldamine lastele, noortele ja
tdiskasvanutele, sealhulgas nende tervise tugevdamise, aktiivse eluviisi ja igakiilgse
arengu toetamine.

3. Lastele, noortele ja tdiskasvanutele aktiivse vaba aja tegevuse vOimaluste loomine,
sealhulgas ro6mu pakkumine ihistest ettevOtmistest, irituste korraldamisest ning
ratsavoistlustel, ratsaiiritustel ja laagrites osalemisest.

4. Sportliku ausa mdngu pohimodtete Opetamine, lugupidava ja koostdise suhtumise
kujundamine ning Opilaste suunamine olema vddrikad konkurendid nii oma klubi
kaaslastele kui ka teiste klubide vdistlejatele.

5. Lastes ja noortes tulevikus ratsaspordiga tegelemise soovi arendamine ning tulevaste
sportlaste ja ratsutamistreenerite kujundamine.

6. Eesti ratsasporditraditsioonide ja hobukultuuri jarjepidevuse sdilimise toetamine. Maaelu
ja loodust vaartustava ning hoidva mottelaadi kujundamine.

7. kujundada Opilastes armastust hobuste vastu, kasvatada hoolivat ja vastutustundlikku
suhtumist loomadesse, dpetada hobust vddrtustama partneri ja elusolendina ning seada
esiplaanile hobuse heaolu, turvalisus ja tema vajaduste mdistmine.



2. Opingute alustamine, kestus ja 1opetamine
Alustamine

Opinguid voib Noo Ratsakoolis alustada aastaringselt. Treener voib uue opilase vastuvétmise
edasi liikata, kui seda ei vdimalda hetkel tema kasutuses olevate ratsahobuste ja ratsakoolis
olevate dpilaste arvust tulenevad piirangud. Oppeaasta algab 1. septembril ja I16peb 31. augustil.

Ratsakooli dpilaseks voetakse kirjaliku avalduse alusel . Laste ja noorte puhul on avalduse esitaja
lapsevanem vdi esindaja. Avalduse ankeet on kattesaadav Noo Ratsaklubi kodulehel ratsaklubi.ee
vOi paberkandjal treeneri kdest. N6o Ratsakooli véivad astuda koik, kes on tditnud ja
allkirjastanud liikmeks astumise avalduse. Opilane loetakse Noo Ratsakooli dpilakseks peale
lepingu sélmimist.

Treeningrithmas osalemise tingimusteks on tahe ratsutada ja ennast tdiendada nii praktikas kui
teoorias, ratsakooli kodukorrast kinni pidamine, sportliku reziimi austamine ning 6ppemaksu
nouetekohane tasumine. Osalemistingimuste rikkumise korral on ratsakoolil digus Opilane
koolist vdlja arvata.

Kestus

Ope Noo Ratsakoolis on tdhtajatu. Koolituse maht N6éo Ratsakoolis on ajaiihikuliselt kindlaks
maddramata ning soltuv dpilase enda voimalustest ja tahtest.

Vastavalt Opilase sportliku ettevalmistuse tasemele ja voimetele ning vanusele on treeningt6o
jagatud kolme astmesse:

1. Algettevalmistuse aste

2. Oppe-treeningaste

3. Meisterlikkuse aste

Treeningt66 astmed ja mahud on kooskélas ERL Rohelise Kaardi ja Jargusiisteemiga. Opilaste
erinevast arengutempost ldhtudes rakendatakse treeningastmeid paindlikult. Andekate ja
kiiremini arenevate Opilaste puhul on voimalik nende edasiliikumine jdargmisse astmesse
individuaalse hindamise alusel. Opiviljundite saavutamise hindamiseks kasutatakse Rohelise
Kaardi programmi ldbimise tulemust ja hiljem ka voistlustulemusi.

Lopetamine
Ope ei oma eksameid ega arvestusi, samuti ei viljastata 1dpetamist tdendavaid tunnistusi ega

diplomeid. Oppe lopetamise aluseks on opilase ja Noo Ratsakooli vahel solmitud lepingu
16petamine lepingus ettendhtud tingimustel.



3. Oppetoo korraldus, ainekava ja 6épiviljundid

Oppet66é pohivormideks on praktiline 6pe. Oppe-treeningtéé pohivormid on praktilised
treeningtunnid ja teoreetiline ettevalmistus (sh auditoorne teooriadpe, videosalvestused
treeningutest, voistlustest, nende analiiiis ja voistlustest osavott).

Ratsutamine on spordiala, mis seab 0&pilasele pingutusi ja vdljakutseid nii fiiiisilisel kui
emotsionaalsel tasandil. Ratsaspordiga tegeledes arenevad Opilase kehalised vdimed,
vastupidavus ja koordinatsioon. Opitakse tegema koost66d, arvestama teistega ning arendatakse
sotsiaalseid oskusi. Hobustega tegelemine md&jub rahustavalt, dpitakse hindama olukorda,
kdituma rahulikult ning kontrollima emotsioone. Treeneri juhendamine kindlustab, et 6pilased
omandavad vajalikud teadmised ja oskused oigel viisil ega ohusta seda tehes enda,
treeningkaaslaste, pealtvaatajate ega hobuste heaolu.

Oppetod toimub vastavalt sporditeooria alustele traditsiooniliselt kolmel jarjestikulisel astmel:
1. Algettevalmistuse aste
2. Oppe-treeningaste
3. Meisterlikkuse aste

Algettevalmistuse aste

Pohi eesmargid:

ratsutamise spordiala tehnika aluste dpetamine;

piisiva huvi kujundamine ratsutamise vastu,

ohutustehnika ja hobuse ohutu kdsitlemise selgitamine ning kinnistamine;
empaatiavOime ja positiivsete hoiakute kujundamine, hobuse vddrtustamine partneri ja
elusolendina, vastutustundlik ja hooliv suhtumine looma, hobuse heaolu ja pdhivajaduste
moistmine

Opiviljundid:

Algettevalmistuse saanud 6ppija teab:

o ratsutamise ja hobuste kditumisega kaasnevaid ohtusid;
ohutustehnikat ja hobuse kadsitlemise pohireegleid;
kditumisreegleid tallis, maneeZis ja treeningvaljakutel,
hobuse kditumist ja eluks vajalikke tingimusi ning vajadusi;
hobuse vadlimikku ja kehaosade nimetusi,
hobuse varustust ja selle nimetusi;
oOige istaku pohitddesid ja istakutiilipe;
lihtsamaid juhtimisvotteid,
lihtsamaid sdiduradasid ja jdljekujundeid ning nende nimetusi,
ratsaspordialasid, nende nimetusi ja p6hilisi reegleid.
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Algettevalmistuse astme labinud oskab ja suudab:
o algtasemel 6ppehobust ohutult kdsitleda (puhastamine, sidumine, talutamine,

kordetamine);

hobust saduldada ja lahti votta, hobuse varustust hooldada;

valida treeninguteks sobivat riietust ja ohutusvahendeid;

sOita erinevate hobusega koigis kolmes alliiiiris nii sise- kui valisvdljakutel
turvaliselt ja ohutusndudeid jargides;

soita koigis erinevates istakustiilides;

o soita soOiduradasid ja jdljekujundeid ning sooritada harjutusi, mis vastavad
koolisdidu ABC tasemele;

iletada maalatte ja kavalette valides selleks dige trajektoori ja tempo;

kasutada digesti abivahendeid (stekk, abirihmad, kannused ratsutamisel,
sooritada sadulas erinevaid véimlemisharjutusi;
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Algettevalmistuse aste kestab keskmiselt 1-3 aastat soOltuvalt Opilase vanusest, ealistest
isedrasustest ja voimalustest. Soovituslik koormus : 1 - 2 tundi nddalas, kokku min. 52 tundi/
aastas. Algettevalmistuse astme ldbimise kinnitamiseks sooritab 0Opilane Rohelise Kaardi
Oppematerjalidel péhineva teooriaeksami ning labib ABC1 skeemi vahemalt 60% tulemusega.

Oppe-treeningaste

Po6hi eesmargid:

e ratsutamisoskuse tdiendamine;

e voistlusspordis osalemine, sh reeglite, voistluseetika ja kditumisreeglite ning
hindamispéhimoétete tundmine;

e lugupidava suhtumise kujundamine kaasvodistlejatesse, ametnikesse ja treeneritesse.

e ratsaspordialale spetsialiseerumise alustamine

Opiviljundid:

Oppe-treeningastme ldbinu teab:

sportliku reziimi pohimétteid;

hobuste fiisioloogiat ja biomehhaanika p6éhialuseid;

sporthobusele vajalikku elukeskkonda ja toitumisreziimi;

veterinaaria pohitddesid,;

ratsaspordiorganisatsioone ja ratsavdistluste korraldust;

ratsaspordi  vodistlusmddrustikke, mida rakendatakse O&ppe-treeningtaseme

voistlusel;

erinevaid takistussdidu ja maastikutakistusi ning kooliséiduvaljaku iilesehitust;

o erinevaid ratsaspordialasid ja nende spetsiifikat;

o ratsutamise pohialuste (juhtimisvotted, istak, tasakaal, moéjutusvéotted, erinevate
koolisdiduelementide sooritamise tehnika, parkuuri ldbimise tehnika,
kolmevdistluse maastikuraja labimise tehnika) teoreetilist tausta.
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Oppe-treeningastme libinu gskab ja suudab:
kdsitleda erineva iseloomu ja temperamendiga hobuseid,
kasutada juhtimisvotteid ja kontrollida hobust véimalikult vdhemadrgatavate ja
sujuvate mdrguannete abil nii maneezis, valisvdljakul kui ka maastikul;
esitada koolisdidu L-taseme skeeme, takistussdidus ldbida 100 cm parkuure ja
kolmevdistluses maastikurada tasemel 80 cm;
kasutada eesmadrgipdraselt erinevat hobuvarustust;
iiles seada takistusi ja koostada lihtsamaid parkuure;
olla vdistlustel korraldusmeeskonnas;
valmistuda metoodiliselt treeninguteks ja voistlusteks, koostada treeneriga
individuaalseid treening- ja voistlusplaane;
o analiilisida oma treening- ja voistlussooritusi;
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Oppe-treeningaste kestab keskmiselt 3—5 aastat soltuvalt 6ppija vanusest, ealistest isedrasustest
ja vOimalustest. Soovituslik koormus 2 - 4 tundi nddalas, kokku min. 100 tundi/aastas.
Algettevalmistuse astme ldbimise kinnitab ERL III jdrgu saavutamine vdhemalt iihel
ratsaspordialal, mille aluseks 2026. aasta seisuga on jargmised voistlustulemused:

e takistussdit 2x 100cm tulemusele Okp

e koolisoit 2x L kerge skeem tulemusele vdhemalt 64%

e kolmevdistlus 2x CCN 90 labimine maksimaalselt 65 karistuspunktiga

Meisterlikkuse aste

P6hi eesmadrgid:

ratsutamisoskuste lihvimine, eelduste loomine tippspordis osalemiseks;

osalus voistlusspordis, esmadrkide piistitamine, planeerimine, valikute tegemine, tookus
ettevalmistus Eesti meistrivdistlusteks ja rahvusvahelisteks voistlusteks

spetsialistide kaasamine treeningprotsessi

Opiviljundid:

Meisterlikkuse astme sportlane teab:

o ratsaspordiala(de) treening- ja voistlusspetsiifikat;

o voistlus- ja sooritusstandardeid ning voistlusmddrustikke sh vdistlustega seotud
ametnike rollid vdistlustel ja spordis laiemalt, spordiorganisatsioonide iilesehitus;
spordipsiihholoogia pohialuseid;
esmaabivodtteid nii inimesele, kui hobusele;
noorhobuste dpetamise eripdra ja pohimotteid;
voistlusspordis osalemise eelarvestamist ja sponsorite kaasamist;
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Meisterlikkuse astme sportlane oskab ja suudab:
o analiiisida oma ratsutamisoskust ja kavandada tegevusi vajakajdamiste
korvaldamiseks;
o Opetada vaheste kogemustega hobust;



o

koostada individuaalseid treening- ja vdistlusplaane vastavalt oma hobuse ja enda
tasemele;

kasitleda hobust erinevates situatsioonides;

olla psithholoogiliselt valmis vdistlusteks ja pingelisemateks olukordadeks;

anda esmaabi hobuse ja inimese kergemate vigastuste korral;

abistada algajaid ratsanikke;

tdita ratsavoistlustel abikohtuniku, -sekretdri, -korrapidaja ja -rajameistri rolli;
tdita vastavalt oma vOimetele valitud ratsaspordiala jargu normatiive;

ratsutada vastavalt vanusepdhistele EMV normatiividele

o O O O O O O

Meisterlikkuse astme kestusele piiranguid ei ole. Sellel tasemel treenivad voistlussuunitlusega
oOpilased, kes on labinud edukalt 6ppe-treeningastme. Meisterlikkuse astme sportlased treenivad
tilldjuhul individuaalselt, soovituslik koormus 4 - 6 treeningtundi nddalas, kokku min. 200 tundi/
aastas.

4. Oppeprotsessi tingimused

Oppet66 Noo Ratsakoolis toimub tildhariduskoolise dppeajast erineval ajal. Seega vdimaldatakse
tildhariduskoolide opilastel osaleda NOoo Ratsakooli treeningutel nende iildhariduskoolides
kdimist hdirimata.

No6o Ratsakoolis annab teooria ja treeningtunde dpetaja (treener), kellel on selleks vastav koolitus
ja kellele on vdljastatud sellekohane ERL voi FEI litsents, ning ta peab vastama ERLi poolt
kehtestatud nouetele.

Hobuse ja ratsutamisega tutvumist alustatakse individuaaltreeningutes, et tagada oOpilase
turvaline ja meeldiv algkogemus. Algvdljadppe ldbimine individuaaltundides jatkub kuni dpilane
on omandanud oskuse iseseisvalt hobuse turvaliseks kasitlemiseks trenniks saduldamisel ning
Opilane saab hakkama iseseisva hobuse juhtimisega traavis.

Edasine 0ppetdd NOo Ratsakoolis toimub gruppides, grupid mddratakse Opilaste ja treeneri
vastastikusel kokkuleppel. Oppijaid jaotatakse gruppidesse vastavalt eale ja individuaalsetele
vOimetele. Treeninguid planeeritakse vastavalt kas koolisdidu, takistussdidu voi maastikusdidu
suunitlusega. Grupitrennide korvalt jddb vdimalus osaleda individuaaltreeningutes
personaalsema ladhenemise saamiseks.

Grupitrennides saab dpetust eesti keeles. Individuaaltrennid on véimalikud ka inglise ja vene
keeles.
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